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Sportland Kõrvemaa Rattamaraton tuleb taas! Sportland Kõrvemaa Neliküritus on jõudnud viimasesse etappi, kus peab veel ainult ratta selga hüppama. Kogu pere rattamaraton saab alguse 22. septembril Sportland Kõrvemaa Matka- ja Suusakeskuses. Internetis on võimalik registreerida 20. septembrini. Kohapeal lõpeb registreerimine 15 minutit enne starti.

Korraldaja Mari Hütsi kirjeldab Kõrvemaad, kui kodust ning sooja kohta. „Sportland Kõrvemaa Rattamaraton on sõbralik ja tore pereüritus, koos väikese väljakutsega mugavustsoonist,“ räägib Mari tulevasest üritusest. Korraldajate jaoks on oluline teha sellest kõigile mõnus spordipäev, seepärast on Sportland Kõrvemaa Rattamaratonile oodatud nii vanemad rattasõbrad kui ka pere kõige väiksemad. Täiskasvanutele pakutakse kahte rada, üks neist 18km ja teine 45km. Pere pisematele on mõeldud Mesikäpa laste- ja noortesõidud, mille distantsid on vastavalt 7km noortele ning 400m lastele.

[image: Kõrvemaa Rattamaraton]

Lisaks sellele on korraldajad rõhku pannud mõnusa keskkonna loomisele, peale rattasõitu on võimalik minna sauna ja nautida kosutavat suppi ning pannkooke. Ka pealtvaatajana võib tulla mõnusale perepäevale, nautida loodust ning kaasa elada sõitjatele, et ühiselt luua mõnus atmosfäär.

Rattamaratonist võib osa võtta ka koos töökaaslastega, kuna eraldi peetakse Firmaspordi arvestust, kus läheb kirja iga ettevõtte kolm kiiremat aega.

[image: Kõrvemaa Rattamaraton]

 

Võimalusi on mitmeid

Lühem, 18km distants on sobilik ka algajatele, 45km pikkust rada soovitatakse juba kogenud sportlastele. Sellegipoolest annavad korraldajad kõigile soovituse läbida enne rattamaratoni tervisekontroll, et olla kindel enda võimetes.

Kuigi rattaklass on vaba, siis soovitatakse maratonile tulla siiski maastikurattaga, sest distants läbib erinevaid pinnaseid – kõvakattega matkarada, kruusatee, laudtee ning mõnes kohas ka multš. Esimesed kiiremad saavad soovi korral ratta laenutada Kõrvemaa Matka- ja Suusakeskusest. Korraldaja Mari Hütsi pakub välja huvitava lahenduse: „Väga vahva idee oleks rentida fatbike, ehk eriti laiade rehvidega ratas, ning panna ennast sellega Kõrvemaa maastikul proovile.“

Veel muudab rattamaratoni huvitaks asjaolu, et lisaks tavapärasele kolme kiireima mehe ja naise autasustamisele, toimub viimase kilomeetri kiirendusvõistlus, ehk kuulutatakse välja ka kiireim sõitja distantsi viimasel kilomeetril.

Hea kogemus lastele

Sportland Kõrvemaa Rattamaraton on eriline sellepärast, et annab võimaluse ka lastele katsetada enda jaoks midagi uut. Kuigi 7km distants on enamjaolt lauge, siis on sees ka mõni tõus ja laskumine, et noored saaksid harjutada tulevikus raskematel radadel sõitmiseks. 400m lasterada kulgeb aga mõnusalt võistluskeskuse lähedal, kus saavad pere pisemad sõita ilma suuremate raskusteta. „Me oleme loonud väga laheda programmi lastele ja noortele, et nad saaksid end proovile panna ja tunda, et sport on äge,“ innustab Mari Hütsi noori spordipäevast osa võtma.

Rattamaratonile lisaks on lastele ja noortele selleks päevaks teisi toredaid tegevusi välja mõeldud. On olemas eraldi Mesikäpa mänguala, kus lapsed saavad lõbusalt aega veeta. Lisaks on võimalus panna ennast proovile madalseikluspargis, vibulaskmises ja footpool’is.

Tule vabatahtlikuks!

Kui ise rattaga sõitma minna ei taha, siis kutsub Sportland Kõrvemaa rattamaraton osalema vabatahtlikuid, kes saavad käe külge lüüa ürituse läbiviimisel. Abilistele pakutakse tasuta süüa-juua ning mõnus päev looduses koos hea atmosfääriga. Korraldaja Mari Hütsi kiidab vabatahtlikuks olemist. „See on väga hea kogemus, kuidas võistlusele kaasa elada ja näha naeratavaid nägusid üle finišijoone tulemas, tundes, et oled kõigele sellele omapoolse panuse andnud,“ kinnitab ta.

[image: Kõrvemaa Rattamaraton]

Kohtumiseni Sportland Kõrvemaa Rattamaratonil!

Rattamaratonile saab ennast kirja panna siin.

Tekst: Kaisa Kiriland

Fotod: Sportland
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Juba 20.juulil leiab aset järjekordne Sportland Kõrvemaa Triatlon. Järgnevast loost saad teada, miks Sportland Eesti töötajad on otsustanud end triatlonil proovile panna ja leiad kindlasti inspiratsiooni ise osalema tulla!

Tartu Kaubamajas asuva Sportlandi ja Eedeni keskuses asuva Sportland Outleti juhataja Taivo Pallotedder ei lähe Kõrvemaa triatlonile esimest korda, vaid on stardis juba 11. korda. „Kuna suveperioodil tegelen valdavalt rattasõiduga, siis triatlonil osalemine toob treeningutesse vaheldust ja annab ülevaate hetke sportlikust vormist,“ selgitab Taivo, miks tema end taas Kõrvemaa triatlonile registreerinud on. „Triatloni teeb eriliseks alade vaheldus ja kindlasti ka triatloni üritustel valitsev emotsionaalne õhkkond, kus paljud osavõtjad tunnevad suurimat rõõmu pingutusest ja eneseületusest,“ lisab ta. Just seetõttu soovitab Taivo kõigil vähemalt korra elus triatlonile minna. „Saadav emotsioon on võimas!“ teab ta.

[image: Taivo]Taivo
Ka Sportland Eesti brändijuht Annika Tuisk on otsustanud end sel aastal esimest korda Kõrvemaa triatlonil proovile panna. „Varem olen teinud IRONMAN 70.3 Otepää tiimiarvestuses ujumisdistantsi. Sel korral ei oskagi midagi oodata – loodan, et tuleb mõnus, sportlik päev,“ tunnistab ta. „Mulle meeldib käia vabas õhus toimuvatel spordiüritustel, eriti, kui need toimuvad looduskaunites paikades. Individuaalset triatloni proovin esimest korda, äkki hakkab meeldima!“

[image: Annika]Annika
Taivol ja Annikal on mõlemal plaan võtta osa kogu Sportland Kõrvemaa Nelikürituste sarjast, kus suusamaraton ja kevadjooks on juba toimunud ning ees seisavad triatlon (20.07) ja rattamaraton (22.09). „Mulle meeldib aktiivne liikumine maastikul ja Kõrvemaa seda kindlasti pakub,“ räägib Taivo. „Ajalist ja kohalist eesmärki ma endale aga ei sea. Soovin lihtsalt nautida rada ja oma pingutust.“

„Suusatamist ja jooksmist olen ma alati kaasa teinud, need on mu lemmiküritused. Nüüd siis osalen ka triatlonil, mida olen ammu teha soovinud, aga see kattub alati ajaliselt Muhu Väinaga, kus olen tööga seoses käinud,” lausub Annika. Ta lisab, et rattaetapp saab tema jaoks kõige keerulisem olema, sest viimane rattasõidukogemus jääb lapsepõlve. „Puhtalt ujumise ja jooksu pealt julgeks triatlonil midagi saavutada, aga rattaosa saab tehtud kui peaproov rattamaratoniks.”

[image: Kaspar]Kaspar
Plaan kolleegidele finišisirgel selga näidata

Sportland Lõunakeskuses töötav Kaspar Kaasla kogus samuti mitu aastat hoogu, et lõpuks Kõrvemaa triatlonile jõuda ja nüüd on tal kindel plaan see ära teha. „Kuna minu jaoks on see esimene triatlon, kus ma läbin individuaalselt kõik alad, siis näis, kuidas see mulle meeldib, aga kindlasti on see hea vaheldus,“ räägib ta. „Triatlon on spordiala, mis ei saa muutuda üksluiseks, sest seal on kolm erinevat ala ja isegi kui ühest alast küll saab, tuleb järgmine ehk nn „uus algus“.”

Kuigi kindlaid eesmärke Kaspar esimeseks triatloniks ei sea, siis mütsiga lööma ei plaani ta samuti minna. „Pingutan kindlasti maksimaalselt! Tulemuse kohta ei julge ennatlikke järeldusi teha, kuid eks mul paar kolleegi ikka on, kellele tahaksin finišisirgel selga näidata,“ lubab ta.

[image: Riina]Riina
Üks kolleegidest, kellele Kaspar plaanib ära teha, võib vabalt olla näiteks Sportland Eesti analüütik Riina Ütt, kellel küll pisut rohkem kogemust, sest tema esimene Kõrvemaa triatlon jääb aastasse 2013. „See on minu arvates üks ägedamaid võistlusi, millega triatloniga tutvumist alustada,“ kinnitab ta entusiastlikult. „Kõrvemaa triatloni läbimiseks ei ole vaja kulutada mitmeid tuhandeid eurosid võistlusvarustuse soetamiseks. Vajadusel saab isegi ratta kohapealt laenutada,“ teab ta.

Riina kinnitab, et triatlon on suurepärane võistlus just harrastussportlastele, kellele meeldib vabal ajal erinevaid spordialasid harrastada. „Mulle meeldib näiteks talvel suusatada, suvel rattaga sõita ja joosta. Ujumist „treenin“ triatlonivõistlustel,“ räägib ta. „Eesmärke mul pole. Tahan lihtsalt üritust nautida ja lõpetada hea tujuga!“

Sportland Kõrvemaa triatlon, 20.07.2019

ujumine 350 m

maastikuratas 22 km

maastikujooks 4 km

Triatlonile saad end kirja panna siin.

Tekst: Keilit Aedma

Fotod: erakogu

 

Artikkel: https://www.sportlandmagazine.com/est/korvemaa-triatlon-sportland-eesti-oma-inimeste-silme-labi/
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Juba 27. aprillil antakse start Kõrvemaa Kevadjooksule. Panime kirja viis põhjust, mis tasub kohale tulla.

RADA

Sportland Kõrvemaa Kevadjooksul saad valida 16 km või 6 km raja. Jooks on põnev ja saad end seal korralikult proovile panna. Eestis ei ole just palju nõnda vingeid maastikujookse, kus nii mõnegi mäe otsas hingeldades tekib segadus – Eestis ei ole ju mägesid! Võta sõbrad kaasa ja tule nautima jooksuhooaja vinget avaüritust Kõrvemaa kuppelmaastikul.

MEDAL

Kevadjooksu finišis ootab kõiki ülivinge medal. Selle nimel tasub ju pingutada? Iga kord, kui seda hiljem vaatad, tuleb meelde, kuidas sa selle nimel tööd tegid. Loomulikult meenub ka magus finišisse jõudmise hetk.

LOOSIAUHINNAD

Alates sellest aastast loosime igal Sportland Kõrvemaa Nelikürituse etapil välja 50 megavinget auhinda. Võiduvõimalused on kõigil samad, ükskõik millal nad finišijoone ületasid!

PEREGA KOOS

Kõrvemaale saad tulla kogu perega, sest lastele toimuvad sel päeval oma üritused. Lisaks on avatud lastehoid, et vanemad saaksid samal ajal kevadjooksust osa võtta.

EMOTSIOON

See emotsioon, kui oled korralikult pingutanud, võidelnud oma tahtejõuga, lugenud rajal olnud motivatsioonisõnumeid, ja lõpuks paistab silmapiiril Kõrvemaa keskus, on lihtsalt väga võimas. Selle nimel tasub tulla, olla ja nautida.

Meie oleme kohal – kas ka sina? Kohtumiseni Kõrvemaal!

Registreeruda saad siin.
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Toimumiskoht: Kõrvemaa Matka-ja Suusakeskus

Lastesõidud alates 11:00 kuni 11:45

Rada: Võistlus toimub 250 m ringil ja seda tuleb läbida 2 korda.

VAHVA SUUSAPÄEV

Peale võistlust on võimalik proovida vigursõite koostöös Suusabussiga!

Lisaks ootab Sportland Kõrvemaa Matka- ja Suusakeksuse lastesõitudes osalenuid ootab peale suusatamist ees vahva üllatus!

Nimelt kõik lapsed, kes võtavad osa suusamaratoni lastesõitudest saavad preemiaks mootorsaaniga lõbusõidu Kõrvemaa metsade vahel.

Lisaks on lastele olemas kelgumäel snowtuubid kelgutamiseks.

Suusavarustust saad laenutada Kõrvemaa Matka -ja Suusakeskusest!

 Registreeri kohe SIIN! Siis väldid järjekorda ürituse ajal! Lasteüritus on TASUTA.

 Lasteüritust toetavad: Saare, Sportland Kõrvemaa Matka- ja Suusakeskus, Suusabuss
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Kõikidele Sportland Kõrvemaa Nelikürituste pikkade distantside läbijatele kingime Nike Pegasus jooksutossud ja lühikeste distantside läbijatele erikujundusega Nike t-särgi! ?
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Loosimise reeglid:

1. Loosimist korraldab MTÜ Baltic Events Estonia, Pärnu mnt 142, Tallinn.

2. Kõikide põhidistantsidel osalejate vahel läheb loosi Bottecchia 106 maastikuratas väärtuses 399€.

3. Põhidistantside alla loetakse pikk, 45km ja lühike, 18km rada.

4. Auhind loositakse välja põhidistantside auhinnapoodiumi ajal.

5. Auhinna saaja peab loosimise hetkel kohal olema. Kui inimest kohal ei ole, siis loositakse uus võitja.
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Sportland Kõrvemaa Kevadjooksu 18km pikkuse põhidistantsi võitis Ibrahim Mukunga Wachira. Keenialase võiduajaks oli 1 tund 1 minut ja 57 sekundit. Vaid 27 sekundit kaotas talle Raido Mitt, lõpetades tubli teise kohaga. Kolmandana ületas lõpujoone Dmitri Aristov (Teeningpartnerid, 1.04.14).

Ka järgmisi jooksjaid ei jäänud palju maha, neljandaks tuli Tõnu Lillelaid (Sparta, 1.05.48), viies Rauno Reinart (SK ProRunner, 1.07.02) ja kuues Tartu Kuubiku eelmise aasta võitja Sander Linnus (Areal Team, 1.08.09).

Naistest oli pikimal distantsil kiireim Kelly Nevolihhin 1 tunni 17 minuti ja 20 sekundiga, mis tähistas ka Kõrvemaa Kevadjooksu naiste rajarekordit. Talle järgnesid Liliana Torn (1.18.23) ning Marion Tibar (1.21.04).

Kokku lõpetas 18km pikkuse võistlusdistantsi 358 jooksjat.

Lühemal, 6km pikkusel võistlusmaal osales 288 jooksjat, neist olid täna kiireimad Mark Abner (22.51) ja Luna-Aleksandra Lagoda (25.17). Tulemusi näeb http://sport.korvemaa.ee/ lehelt.
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Foto: Lii Vilms
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Märtsikuu teine pool on see kevadine aeg, kus suusalumel on hea libisemine ja vabatehnika korral puhas rõõm!

Samas on sellel ajal ka ideaalne aeg kooriklumel suusatamiseks…. ehk terve päev non-stop suusapäev:

– varahommikul kooriklumel suustamine (al kl 8.00-10.00ni);

– Kl 11.00 suusamäärde koolitus ja test

– kl 12.00 vabatehnika treeningtund + videolive tehnikatest

– kl 13.00 kiiremad ringid suusarajal ühisstart lapsed, täiskasvanud– 1,5km, 3km, 5km, 19km

Osalemine TASUTA eelregistreerunutele – pane end kirja SIIN.

 Võtame suusahooajast viimast! Tule tee on kiirem aeg suusarajal!
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Hea Sportland Kõrvemaa suusamaratonile registreerunu

Tulenevalt hetkel olevates lumeoludest ei ole kahjuks võimalik 20. jaanuaril Sportland Kõrvemaa suusamaratoni korraldada. Külma on ning saime alustada kunstlume tootmist eelmisel nädalal, kuid järelejäänud aeg ei võimalda sel nädalal siiski maratonirõõme nautida.

Ega tali taeva jää uskumisega oleme lükanud maratoni toimumise kahe nädala võrra edasi – L 3.veebruariks. Loodetavasti Sulle sobib uus aeg (kui mitte, palun kirjuta sport@korvemaa.ee).

Kohtumiseni Kõrvemaal!

Sportland Kõrvemaa Suusamaratoni korraldustiim
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2018 aastal toimub Sportland Kõrvemaa Neliküritus järgmistel kuupäevadel:

L 20. jaanuar Suusamaraton 38km ja 19km

L 28. aprill Kevadjooks 18km ja 6km

L 21. juuli Triatlon 350m+22km+4km

P 23. september Rattamaraton 45km ja 18km



          		              REGISTREERIMISEKS TULEB TÄITA REGISTREERIMISANKEET

              Osaleja nimi ilmub stardiprotokolli pärast osavõtutasu maksmist. Osavõtutasu saab maksta pangalingi kaudu registreerimisankeedi täitmise järgselt

              Kinnitus osaleja edukale registreeringule on osavõtja nimi stardiprotokollis. Stardiprotokoll asub võistluse kodulehel. Võistleja stardinumber lisatakse protokolli 5 tunni jooksul peale osavõtutasu maksmist(kasutades pangalinki). Eraldi ülekandega tasudes saab osaleja stardinumbri viie päeva jooksul.

              Registreerimine internetis lõpeb reedel, 5. veebruaril kell 17.00. Registreerida on võimalikka võistluspäeval kohapeal alates kella 10..00st. Registreerimine lõpeb 10 minutit enne starti.
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        				Baltic Events Estonia MTÜ

Koostöö

E-post / sport@korvemaa.ee
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 Viimaste talvede tendents on näidanud, et suusatada on saanud ainult kunstlume radadel. Kohalik elanikkond on pidanud sõitma keskustesse, kus on kunstlume valmistamise võimalus. Enamus sellistest kohtades on aga Lõuna-Eestis. Põhja-Eesti rajad (Nõmme, Pirita ja Valgehobusemäe on olnud väga üle rahvastatud. Tänu kunstlume tootmisele Kõrvemaal saab kohalik kogukond talverõõme nautida ilma suuremate kulutusteta ja ebamugavusteta. Lisaks tekib piirkonda turismitulu, siia kaugemalt sõitvate tervise sportlaste ja perede näol.
Liikluspiirangute märkide olemasolu annab võimaluse ohutuks ning turvaliseks spordisündmuste läbiviimiseks ja võimaldab ka teistel korraldajatel antud inventari kasutada. 
  

		



  





				




















		
					

					
				
	
	